,»Az ¢let tanulhaté minésége”

Allitsuk meg az iskolai eré6szak korforgasat!

Meghivo
SZAKMAI BESZELGETESRE és ELOADASRA

Az ELET KATEDRALIS kardltve a Felel6s Sziilok Iskolajaval,

meghivja Ont egy rendhagyé eldadassal egybekotdtt szakmai beszélgetésre,
melynek kézéppontjaban

az iskolai erdszak, a kikozosités, és ennek lélektani hatasai allnak.

2014. oktéber 9-én, csiutortokon, 14 ératol
Tapolyai Eméke, pszichologus, executive coach el6adasan vehetnek részt a
meghivottak, melyet szakmai eszmecsere kovet.

helyszin: Bp., V. kerulet Falk Miksa u 1. l.em. rendezvényterem

Kik az érintettek?
Pedagogusok, tanitok, szulék.... mi, mindazok, akik ugy érzik, hogy
kotelességiik nem figyelmen kivil hagyni a testi és/vagy lelki terrort. A
csaladokban, az osztaly- és barati kozosségekben meg kell talalnunk
az erkdlcsi, etikai és EMBERI egyensulyt. Ez nem és nemcsak az
oktatas feladata, hanem mindannyiunké. Mit tehetlink? Kétoras,
beszélgetéssel egybekotott eléadast szeretnénk tartani, ahol valaszt
kapunk erre a kérdésre, sét iranyt is mutatunk, megoldasokat vazolunk
fel, amelyeket a kozeljov6ben akar egylttes erbvel s
megvaldsithatunk.

Ajandék utravald:
A résztvevék a Harmat Konyvkiadd jovoltabdl a szeptember végén

megjelent Coloroso, Barbara: Zaklatdk, aldozatok, szemlélék: az iskolai

er6szak cimi konyvét vihetik ajandékként magukkal.

A részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott:
Bali Monika
info@eletkatedralis.hu
Mobil: +36-70-67-00-212
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,»Az ¢let tanulhaté minésége”

Hattérinformacio:

,Naponta t6bb ezer gyermek indul félelemtsl reszketve iskolaba — vagy tetteti betegnek
magat, hogy elkeriilje tamadoit, akik az iskolahoz vezeté uton, az iskolaudvaron, a folyoson
vagy a mosdoban leselkednek ra. Esetleg épp a testnevelés ora el6tt lesz rosszul”, mert
tudja, milyen kinok varnak ra az 6ltézében...Ha meg akarjuk allitani az er6szak kérforgasat,
nem elég pusztan a zaklatot megallitanunk és artalmatlanna tenniink. Meg kell vizsgalnunk,
miért és hogyan valik egy gyermek zaklatéva, illetve célpontta (netan egy személyben
mindkettévé), valamint miként tartia fenn ezt a kérforgast az Ugynevezett ,szemlélGk”
Jelenléte.”

Barbara Coloroso: Zaklaték, aldozatok, szemlélbk: iskolai er6szak ¢ kényve a Harmat Kiadd

gondozéséban jelent meg 2014. szeptemberében , a kdnyvrél itt olvashat bévebben.

»,Nem kell beleavatkozni, a gyerekek majd lerendezik egymas ko6zott.” Valoban?

Uj gyerek, csendes gyerek, kévér gyerek, a szemiiveges, a legjobb tanuld, a legszebb....
barki aldozatta valhat. A sziil6k és a pedagogusok feladata, hogy észrevegyék, ha baj van.
De mi segithet abban, hogy felismerjuk: aldozat, zaklatd, vagy egy szemlélé él a
csaladunkban? Es meddig terjed a sziilé feleléssége? Hol a hatar a tllzott engedékenység

és a tulzott tekintély felallitasa kdzott?

»SZERETEM AZ EMBERI LELKET,
DE NEM FURKESZNI, HANEM
FELEMELNI, EROSITENI,
BATORITANI, VELE
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,»Az ¢let tanulhaté minésége”

Tapolyai Eméke pszicholégus, executive coach el6adasa segitséget nyujt abban, hogy
tisztan lassuk, a csaladi légkér miképp mikodik kdézre az egyes szerepek — zaklato,
szemlél6, aldozat- kialakuldasaban. Nagy hangsulyt fektetve az el6adasban a ,szemlélé”
szerepkdrére, és arra, hogy a ,csak vicceltem” és a ,ne arulkodj!” milyen mély sebeket ejthet
nemcsak egy gyerek, hanem egy felnétt lelkében is.

A szakember gyakorlati tanacsokat ad a zaklatas megel6zésére és a zaklatas leallitasara."

Felelés Szll6k Iskolaja kiemelt szévivéje a nevelés-oktatas-életmdéd harmasanak, négy éve

mikodo iskolajukban rendszeresen szerveznek eléadasokat, kérnek fel szakértéket , hogy
publikaljanak az Iskola oldalan fejlesztés, pszicholégia, egészségigy témaban. A szervezet
szeretné nyomatékosan felhivni a szulék figyelmét az online tér altal hozott veszélyekre, a
gyermekekkel és nevel6kkel valo egyuttmikoédésre, a kommunikacié fontossagara, mely
megvédheti gyermekeinket nemcsak a testi, de féként a lelki zaklatastol, megfélemlitéstdl és
ezek akar élethosszig tartd traumaitdl. Beszélgessink és toltsink mindségi id6ét
gyermekeinkkel, hogy boldog csaladokat, sikeres barati kdzosségeket épithessink magunk
koré.

A lelkiismeret azonban arra a kérdésre keresi a valaszt: helyes-e? Es el6bb-utobb az
embernek fel kell vallalnia a helyzetet akkor is, ha az nem biztonsagos, nem éri meg, és
népszertitlen - mégis ezt kell tennie, mert ez a helyes.””
(Martin Luther King Jr.)

Budapest, 2014. szeptember 22.

Varunk szeretettel,

Kling Rita Tibenszky Moni Lisa
Elet Katedralis Felel6s Szulék Iskolaja
www.eletkatedralis.hu www.felelosszulokiskolaja.hu

ET sty 0

FELELOS SZULOK ISKOLAJA harrn,at
kiado

Human Coach Kft.
1121 Budapest, Amyas ut 20.
www.eletkatedralis.hu
https://www.facebook.com/eletkatedralis?fref=ts



